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Au collège

Les lundis

Au CIO d’Avranches

Les jeudis après-midi 
Et vacances scolaires
02.33.58.72.66

Les élèves et leur famille peuvent me rencontrer pour toutes questions 
concernant la scolarité, l’orientation scolaire, les formations et métiers, des 

difficultés scolaires ou personnelles, …

Les élèves et leur famille peuvent me rencontrer pour toutes questions 
concernant la scolarité, l’orientation scolaire, les formations et métiers, des 

difficultés scolaires ou personnelles, …

Mme CHESNEL

Psychologue de l’Education Nationale

Spécialité Education, Développement et Conseil en Orientation 
Scolaire et Professionnelle



Ses qualités
(en cours et en dehors
 du contexte scolaire)

Ses compétences  
(scolaires et

 extra-scolaires)

Exigences et prérequis pour 
l’entrée en formation, 

les poursuites dans 
l’enseignement supérieur…

Nature et contenu 
de la formation

Exigences en termes d’intérêts, 
d’aptitudes et de qualités personnelles

Réflexion 
sur soi Information sur 

les formations 
et métiers

Ses intérêts
(scolaires et 

extra-scolaires)

Faire le bon choix d’orientation suppose que 
l’on ait vraiment réfléchi sur soi et que l’on se 
soit bien informé…

Faire le bon choix d’orientation suppose que 
l’on ait vraiment réfléchi sur soi et que l’on se 
soit bien informé…

Important d’accompagner vos enfants dans cette démarche de réflexion 
pour faire des choix éclairés et avisés.



Le calendrier de l’orientation

Au 1er Semestre
Phase provisoire

La famille exprime des intentions 
d’orientation en passant par le 
Service en ligne ORIENTATION

(2ndPro, CAP, 2ndGT)

La cheffe d’établissement 
donne un avis sur proposition 

du conseil de classe 

Au 2ème Semestre
Phase définitive

La famille exprime ses demandes 
d’orientation définitive par le 

Service en ligne ORIENTATION
(2ndPro, CAP, 2ndGT)

Et formule des vœux précis par le 
Service en ligne AFFECTATION

La cheffe d’établissement 
prend sa décision sur proposition 

du conseil de classe

En cas de désaccord = appel possible



LES ETUDES APRES LA 3ème LES ETUDES APRES LA 3ème 



Étudier au lycée général et technologique, c’est : 

➢Acquérir une culture générale et technologique

➢Développer une capacité de réflexion théorique

➢Renforcer savoirs et compétences à travers une 

spécialisation progressive 

➢ Se préparer à faire des études supérieures 

(minimum bac+2)

La voie générale et technologique 



Programme de la 2nde GTProgramme de la 2nde GT

• Enseignements communs et obligatoires (horaires par semaine) : 

• Accompagnement personnalisé
• Accompagnement au choix de l’orientation
• Heures de vie de classe
• Enseignements optionnels (facultatif)

Français 4h

Histoire-Géographie 3h

Langue vivante A et B 5h30

Sciences économiques et sociales 1h30

Mathématiques 4h

Physique-Chimie 3h

Sciences de la Vie et de la Terre 1h30

Education Physique et Sportive 2h

Enseignement moral et civique 18h annuelles

Sciences numériques et technologie 1h30

Stage en milieu professionnel
2 semaines en fin 
d’année scolaire



Enseignements optionnelsEnseignements optionnels

➢ Un enseignement général au choix parmi :

- Langues et cultures de l’Antiquité : latin (3h)*
- Langues et cultures de l’Antiquité : grec (3h)
- Langue vivante C (3h) : Arabe, Italien
- Arts * : au choix parmi arts plastiques ou cinéma-audiovisuel ou danse ou 

histoire des arts ou musique ou théâtre (3h)
- Education physique et sportive (3h)
- Arts du cirque (6h)
- Ecologie – agronomie – territoires – développement durable (3h – uniquement 

en lycée agricole)

➢ Un enseignement technologique au choix parmi :

- Management et gestion (1h30)
- Santé et social (1h30)
- Biotechnologies (1h30)
- Sciences et laboratoire (1h30)
- Sciences de l’ingénieur (1h30)
- Création et innovation technologiques (1h30)
- Création et culture – design (6h)
- Hippologie et équitation ou autres pratiques sportives (3h – uniquement en 

lycée agricole)
- Pratiques sociales et culturelles (3h – uniquement en lycée agricole)
- Pratiques professionnelles (3h – uniquement en lycée agricole)
- Atelier artistique (72 annuelles)









Post-2nde : La voie généralePost-2nde : La voie générale



Programme de la 1ère et Tle GTProgramme de la 1ère et Tle GT

• Enseignements communs et obligatoires (horaires par semaine) : 

• Enseignements de spécialités : 
• En première : 3 x 4h
• En terminale : 2 x 6h

• Enseignements optionnels en Terminale  :
• Mathématiques complémentaires
• Mathématiques expertes
• Droits et grands enjeux du monde contemporain

Français/Philo 4h 4h

Histoire-Géographie 3h 3h

Langue vivante A et B 4h30 4h

Enseignement scientifique + 
Mathématiques

2h + 1h30 si pas spé 
math

2h

Education Physique et Sportive 2h 2h

Enseignement moral et civique 0,5h 0,5h



Programme de la 1ère et Tle GTProgramme de la 1ère et Tle GT

• Enseignements de spécialités :
 

• biologie, écologie (dans les lycées agricoles uniquement) ;
• éducation physique, pratiques et culture sportives ;
• histoire géographie, géopolitique et sciences politiques ;
• humanités, littérature et philosophie ;
• langues, littératures et cultures étrangères et régionales (Anglais, 

monde contemporain, allemand, espagnol, italien, langues 
régionales);

• littérature et langues et cultures de l'Antiquité ;
• mathématiques ;
• numérique et sciences informatiques ;
• physique-chimie ;
• sciences de la vie et de la Terre ;
• sciences de l'ingénieur ;
• sciences économiques et sociales ;
• arts : histoire des arts, théâtre, arts plastiques, arts du cirque, cinéma-

audiovisuel, danse, musique (au choix).





Post 2nde : La voie technologiquePost 2nde : La voie technologique



Après la 2nde générale et technologiqueAprès la 2nde générale et technologique

➢ La voie technologique

8 séries au choix : ST2S, STMG, STD2A, STI2D, STAV, STL, STHR, S2TMD 

STMG : sciences et technologies du management et de la gestion

Pour les élèves intéressés par la réalité du fonctionnement des organisations, les 

relations au travail, les nouveaux usages du numérique, le marketing, …

ST2S : sciences et technologies de la santé et du social

Pour les élèves intéressés par les relations humaines et le travail sanitaire et social 

(biologie, physiopathologie humaine, sciences et techniques sanitaires et sociales, …)

STL : sciences et technologies du laboratoire 

Pour les élèves attirés par les manipulations en laboratoire et les matières 

scientifiques

STI2D : sciences et technologies de l’industrie et du développement durable

Pour les élèves qui s’intéressent à l’industrie, à l’innovation technologique et à la 

transition énergétique



STD2A : sciences et technologies du design et des arts appliqués

- Pour les élèves attirés par les applications de l’art (graphisme, mode, design, 

…) et par la conception et la réalisation d’objets ou d’espaces

- Peu de places, très sélectif! Priorité au 2nde enseignement optionnel création 

et culture design (6h) au lycée jeanne d’arc à Rouen ou Laplace à Caen

STAV : sciences et technologies de l’agronomie et du vivant

- Pour les élèves intéressés par la biologie, l’écologie, l’environnement, 

l’agriculture, l’agroalimentaire, … Préparé dans les lycées agricoles

STHR : sciences et technologies de l’hôtellerie et de la restauration

- 1ère STHR après une 2nde spécifique STHR au lycée  Marland, G.Baptiste 

Canteleu, Le Cesne le Havre, Décrétot Louviers, Rabelais Ifs…

- 3 pôles : gestion hôtelière, restauration et services

S2TMD : techniques du théâtre, de  la musique et de la danse

- 1ère S2TMD après une 2nde GT (possibilité de suivre l’enseignement optionnel 
culture et pratique de la danse ou de la musique ou du théâtre).

-  Lycée jeanne d’arc à Rouen, Malherbe à Caen option musique et danse + 
inscription en parallèle dans un conservatoire (sélections sur audition par le 
conservatoire)

- Pour ceux qui souhaitent consacrer beaucoup de temps à leur passion





LES ETUDES APRES LA 3ème : La voie professionnelleLES ETUDES APRES LA 3ème : La voie professionnelle



La voie professionnelle 

Étudier au lycée professionnel, c’est : 

➢ Apprendre à partir de situations concrètes

➢ Découvrir le monde professionnel

➢ Apprendre à s’insérer dans un milieu professionnel

➢ Acquérir une qualification professionnelle



CAP Bac Pro

2 ans 3 ans

12 à 16 semaines de stage 22 semaines de stage

60% du temps

40% du temps 50% du temps

50% du temps

Enseignements généraux et technologiques

Enseignements professionnels

Priorité sur les CAP 
à des publics à 

besoins educatifs 
particuliers (SEGPA, 

ULIS…)



Taux d’attractivité 2023Taux d’attractivité 2023



Pour les formations en 
apprentissage choix d’une spécialité  
de bac pro dès la 2nde 



L’APPRENTISSAGEL’APPRENTISSAGE

A quel âge ?

- 15 ans au 1er septembre + avoir terminé sa 3ème

- 15 ans entre le 1er septembre et le 31 décembre + avoir terminé sa 3ème + 

avoir une promesse d’embauche pour les 15 ans

- 16 ans au 1er septembre, sans condition

Statut salarié

- 5 semaines de vacances par an (contre 15 semaines en lycée)

- Absences et retards non tolérés, attitude professionnelle

- Période d’essai de 45 jours en entreprise, rupture de contrat possible

- Rémunération

Qu’est-ce que l’apprentissage ?

- Préparer un bac pro ou un CAP en apprentissage => même diplôme que 

dans un lycée professionnel

- Rythme : 

1 semaine de cours au CFA et 3 semaines chez le patron pour un CAP

2 semaines de cours au CFA et 2 semaines chez le patron pour un bac pro



La voie générale et technologique 

Objectif : poursuivre dans l’enseignement supérieur

Pour qui : élèves autonomes, organisés et à l’aise dans les matières générales

La voie professionnelle sous statut scolaire (CAP ou bac pro en lycée)

Objectif : accéder à l’emploi ou poursuivre vers une qualification supérieure

Pour qui : élèves souhaitant du concret, des activités pratiques

A faire : choisir sa/ses spécialité(s) ou famille de métiers et son/ses 
établissement(s)

La voie professionnelle sous statut salarié (CAP ou bac pro en CFA)

Objectif : accéder à l’emploi ou poursuivre vers une qualification supérieure

Pour qui : élèves matures et responsables

A faire : c’est le moment de commencer à chercher un employeur

Les lycées privés et Maisons Familiales Rurales (MFR)

A faire : 1ère prise de contact avec les établissements concernés pour se 
renseigner sur les modalités d’affectation

En résumé



Le Service en ligne Orientation

- Remplace l’ancienne fiche de dialogue entre la famille et le 
conseil de classe 

- Deux phases de saisies :
- Une phase provisoire : Saisi de intentions provisoires 

d’orientation (2ndeGT, 2ndePro et CAP) : Avant le 
conseil de classe du 1er semestre

- Une phase définitive : Saisi également via le téléservice 
Orientation des choix définitifs d’orientation (2ndeGT, 
2ndePro et CAP) :  Avant le conseil de classe du 2nd 
semestre



Le Service en ligne Affectation

- Remplace l’ancienne fiche de vœux
- Un vœux = Une formation précise dans un lycée donné

- Exemple : Bac pro Accompagnement soins et services 
aux personnes au lycée de Mortain

- Une phase de consultation: A partir du 5 avril
- Une phase de saisie : Du 6 au 27 mai
- Une phase d’ajustement : 19-20 juin : saisi de vœux 

complémentaires pour la voie pro pour les non-affectés 
au pré-tour.

- Diffusion des résultats : 26 juin
Attention : 72h pour s’inscrire sur le Service en ligne 

Inscription
4/07 : 2ème tour – 12/07 : 3ème tour



Le Téléservice Affectation



L’affectation : 3 possibilitésL’affectation : 3 possibilités

Votre enfant est affecté sur son 1er vœu 

=> Procéder à son inscription dans l’établissement

Votre enfant est sur liste complémentaire sur son 1er vœu mais 
affecté sur son 2ème ou 3ème vœu 

=> Procéder à son inscription dans l’établissement en attendant 
d’être peut-être appelé pour son 1er vœu 

Votre enfant est sans affectation 
=> Prendre contact avec le collège

Affectation en 2nde GT lycée public (lycée de secteur)  si avis favorable du 
conseil de classe.
Affectation en 2nde GT a recrutement contingenté, 2nde bac pro et CAP en 
lycée public en fonction du dossier scolaire et du nombre de places dans 
la spécialité choisie.
LYCEE  PRIVE / MFR : → Recrutement par l'établissement = Démarches 
personnelles des familles
CFA :  Il faut un employeur = véritable recherche d’emploi !

file://localhost/Users/ElodieBlomme/Desktop/Mes images/Chien.png


Construire son orientation en 2nde GT
➔ Choisir son orientation en voie générale ou technologique

Le site https://www.secondes-premieres2023-2024.fr/ pour 
construire un projet d’avenir

➔ Pour la voie technologique, choisir sa série

➔ Pour la voie générale, choisir ses enseignements de 
spécialité

Application Horizons2021

https://www.secondes-premieres2021-2022.fr/
http://www.horizons2021.fr/


Choisir son orientation en voie professionnelle 
avec le site nouvelle-voiepro

http://www.nouvelle-voiepro.fr/


Offre de formation en vidéoOffre de formation en vidéo

https://view.genial.ly/5fbe1714a5becd0d0048
79f5/presentation-voie-pro-normandie



Pour vous aiderPour vous aider

Le guide « après la 3ème » : pour en savoir plus sur les formations et 
les adresses des établissements (téléchargeable ici : 

https://www.destination-metier.fr/articles/post-3e-le-guide
).

Le site Onisep et Onisep TV : pour 
s’informer sur les métiers et les 

formations: http://www.onisep.fr/
https://oniseptv.onisep.fr/

Le site du rectorat de l’académie de Caen : pour retrouver 
les dates des portes ouvertes des établissements: 

http://www.ac-normandie.fr/scolarite-etudes/orientation-
enseignement-superieur/portes-ouvertes-en-

etablissement/portes-ouvertes-en-etablissement-1034.kjsp

Le professeur principal et la 
psychologue spécialisée en orientation

https://www.destination-metier.fr/articles/post-3e-le-guide
http://www.onisep.fr/
https://oniseptv.onisep.fr/
http://www.onisep.fr
http://www.ac-normandie.fr/scolarite-etudes/orientation-enseignement-superieur/portes-ouvertes-en-etablissement/portes-ouvertes-en-etablissement-1034.kjsp
http://www.ac-normandie.fr/scolarite-etudes/orientation-enseignement-superieur/portes-ouvertes-en-etablissement/portes-ouvertes-en-etablissement-1034.kjsp
http://www.ac-normandie.fr/scolarite-etudes/orientation-enseignement-superieur/portes-ouvertes-en-etablissement/portes-ouvertes-en-etablissement-1034.kjsp
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